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Китайская тантра. Тотэм счастья 

 
1. Давай людям больше, чем они ожидают, и делай это с радостью. 
2. Возьми себе в супруги того, с кем тебе всегда есть о чём поговорить. Когда 

ты станешь старше, его/её способность к общению будет так же важна, как 
и всё остальное. 

3. Верь не всему, что слышишь, отдавай всё, что имеешь и спи столько, 
сколько хочешь.  

4. Если ты говоришь «Я люблю тебя», имей ввиду именно это! 
5. Если ты говоришь, «Мне очень жаль», смотри человеку в глаза. 
6. Будь помолвлен/а как минимум полгода, прежде чем вступать в брак. 
7. Верь в любовь с первого взгляда. 
8. Никогда не смейся над мечтами других. Люди, которые не имеют мечты, 

имеют не много. 
9. Люби глубоко и страстно. Возможно, твоё сердце будет разбито, но это 

единственный путь испытать жизнь полностью. 
10. При разногласиях спорь справедливо. Не допускай   оскорблений. 

 
11. Не суди о людях по их родственникам. 
12. Говори медленно, а думай быстро. 
13. Если тебе задали вопрос, на который ты не хочешь отвечать,  

улыбнись и спроси: "Почему ты хочешь это знать?" 
14. Помни о том, что большая любовь и большие успехи несут в 

себе большой риск. 
15. Говори "Будь здоров!", если слышишь, что кто-то чихает. 
16. Если ты проиграл, извлеки из этого урок. 
17. Помни три важные вещи: 

· собственное достоинство; 
· уважение к другим; 
· ответственность за все свои действия. 

18. Никогда не позволяй маленькой ссоре испортить большую дружбу. 
19. Если ты обнаружил/а, что совершил/а ошибку, тут же исправь её. 
20. Улыбайся, когда отвечаешь на телефонный  

звонок. Позвонивший заметит это по твоему голосу. 
21. Проводи время сам с собой 


